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AMBULANTES MANAGEMENT BEI  
VIRUSINFEKTION ERWACHSENER

Fieber oder schwere Krankheitssymptome?

Verdacht auf Atemwegsinfekt?

A) Entweder mindestens 1 von:
• �Atemfrequenz > 25/Min.
• �schwere Atemnot
• �O2-Sättigung < 93 %

____________________________________

B) oder mindestens 1 von (fett = qSOFA)
• �RR < 100 mmHg
• �Puls > 99/Min
• �Atemfrequenz > 25/Min
• �Fieber (> 38,3 °C) oder Unterkühlung 

(< 36 °C)
• �Schüttelfrost
• �Plötzliche Bewusstseinseintrübung 

(GCS < 15)

Ambulante Betreuung 
zuhause, ggf. Isolation 

Weitere Hilfe nötig 
(versorgende 
Angehörige, Pflege, 
Hilfsmittel)?

•
JA

•NEIN

•

A und B 
NEIN

NEIN

V.a. schwere 
Pneumonie 
☛ Klinik­
einweisung

_____________

V.a. Sepsis 
☛ Klinik­
einweisung

•JA

•JA

Liegen weitere Risikofaktoren vor?
• �Alter > 65 Jahre
• �Hypertonie
• �Diabetes mellitus
• �Herzschwäche
• �Asthma
• �COPD
• �Immunsuppression
• �Wohnt allein •

JA

Isolation zuhause, nur wenn es die 
körperliche Verfassung und das Umfeld 
zulassen

Telefonische Rückmeldung am nächsten 
Tag vereinbaren

•

JA

Möglichst telefonische 
Klärung; Praxisbesuch, 
nur wenn unbedingt 
nötig •NEIN

In Zeiten der Corona-Epidemie

Entlassung aus Quarantäne
nach nur häuslicher Isolation:  
14 Tage nach Symptombeginn,  
> 2 Tage beschwerdefrei




