PRAXIS WISSEN

Ein Kihlschrank fur Medikamente
gehoért in jede Praxis. Er dient
jedoch nicht nur zur Aufbewah-
rung, sondern es muss eine sach-
gerechte Lagerung der Medika-
mente erfolgen. Mit diesen Tipps
kdnnen Sie prifen, ob in ihrer

Praxis alles richtig ,,cool“ ist.

@ Martina Képpen

KUHLPFLICHTIGE MEDIKAMENTE
RICHTIG LAGERN

ahlreiche Medikamente

reagieren empfindlich auf

dufere Einfliisse wie Feuchtig-
keit, Licht, Warme oder Kilte. Werden
sie falsch gelagert, kann ihre Wirkung
nachlassen, ausbleiben oder im
schlimmsten Fall der Gesundheit
schaden. Daher ist die Wahl des Kiihl-
schranks eine wichtige Maffnahme.

Kiihlschrank- und Standortwahl
Fiir den normalen Betrieb ist kein
teurer Medikamentenkiihlschrank
notig. Aber es sollte ein zuverldssiges,
stabiles Modell sein, das ein Gemiise-
fach besitzt: Denn hier herrscht meist
die ideale Temperatur. Des Weiteren ist
zu iberlegen, wie viel Lagerplatz
(Volumen) bendtigt wird und wie das
Abtauen funktionieren soll. Ein Gerit,
das automatisch entfrostet, spart Zeit,
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Zwischenlagerungsprobleme und
Arbeitskraft. Pharmazeutische Kiihl-
schrinke nach DIN 58345 bieten da
komfortable Lsungen und Sicherheits-
funktionen an.

Sind Medikamente zu lagern, die unter
das Betdaubungsmittelgesetz fallen,
muss der Kiihlschrank abschliefbar
sein. Ein geeigneter Standort weist eine
Umgebungstemperatur zwischen +10
bis ca. +35 Grad Celsius auf. AuBerdem
sollten nur berechtigte Personen
Zugang zum Kiihlschrank haben.
Lebensmittel oder Ahnliches sollten
darin nicht lagern.

Thermometer einsetzen

Je nach Kiihlschrankmodell muss dieses
ggf.noch mit einem externen Thermo-
meter zur exakten Bestimmung der
Temperatur aufgeriistet werden.

Dafiir bieten sich diverse Modelle an

- von Hightech bis hin zur giinstigen
Variante. Wichtig ist, dass das Mini-
mum-Maximum-Thermometer genau
misst und kalibriert ist.
Prozessorgesteuerte Gerdte wie
Temperaturlogger - gibt es auch mit
Feuchtigkeitslogger - speichern die
Messdaten. Diese kénnen an mobile
Endgerdte wie Handy oder PC weiterge-
geben werden, um die Ergebnisse
automatisch aufzuzeichnen und zu
archivieren.

Solche Geridte sind meist mit einer
Alarmfunktion ausgestattet: Wird die
Temperatur unter- oder {iberschritten,
ertont ein akustisches und optisches
Signal. Je nach Gerit sollte aber
unbedingt darauf geachtet werden, dass
ein Alarm jederzeit vom Team bemerkt
wird.
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s,Gradwanderung“ bei Arzneien
Des Weiteren ist die richtige Temperatur
fiir die zu lagernden Medikamente
gemifl Herstellerangaben zu beriick-
sichtigen. Fiir die meisten Medikamente
gelten fiir die Aufbewahrung drei
Bereiche: Raumtemperatur (+15 bis +25
Grad Celsius), Kithlschranktemperatur
(+2 bis +8 Grad Celsius) oder tiefgekiihlt
(-18 Grad oder kilter). Im Kiithlschrank
sind alle Medikamente zu lagern, auf
deren Verpackung oder im Beipackzettel
,kiihl lagern und transportieren”
vermerkt ist, wie bei Insulinen oder
Impfstoffen. Sind auf der Verpackung
oder dem Beipackzettel keine Informati-
onen zur Lagerungstemperatur angege-
ben, empfehlen Experten eine Aufbe-
wahrung bei Raumtemperatur.

Dos und Don’ts

Die meisten Medikamente, die im
Kiihlschrank gelagert werden, sollten
bei einem einfachen Kiihlschrank ins
Gemiisefach, denn hier ist die Tempera-
tur gleichmafig kiihl und liegt im
optimalen Bereich von +2 bis +8 Grad
Celsius. Zwei Lagerorte sollten prinzipi-
ell ausgeschlossen werden, und zwar die
Tiir und der Bereich an der Riickwand
des Kiihlschranks.

In der Tiir sind die Medikamente
hoéheren Temperaturen und Schwan-
kungen - bedingt durch das Offnen und
Schlieflen der Tiir - ausgesetzt als im
Inneren des Kiithlschranks. Sind
Medikamente zu nah an der Riickwand
platziert, besteht die Gefahr, dass sie
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Europadisches Praxisassessment (EPA)

Das Europaische Praxisassessment (EPA) ist ein umfassendes
Qualitdtsmanagementsystem, welches mit wenig Aufwand leicht
umzusetzen ist. Es basiert auf Qualitatsindikatoren, auBerdem wird
die Perspektive von Patienten, Arzten und Mitarbeitern der Praxen
einbezogen. Uber die Benchmarking-Software VISOTOOL® haben
Arztpraxen die Mdglichkeit, sich anonym miteinander zu verglei-
chen. Insgesamt haben bisher Uber 2.200 Hausarztpraxen an EPA
teilgenommen, viele davon haben sich anschlieBend zertifizieren
lassen. Das EPA-System ist EU-férderfahig.

Aus den Befragungen in EPA-Praxen:
e In allen EPA-Praxen ist ein Kihlschrank fir Medikamente

vorhanden.

e 84 Prozent der Praxen haben den Medikamentenkihlschrank
mit einem Min-Max-Thermometer ausgestattet und

e bei 95 Prozent davon liegt die Temperatur im Kihlschrank fiir
Medikamente und Impfstoffe im Normbereich zwischen +2 und

+8 Grad Celsius.

e Die werktagliche Dokumentation erfolgt bei 84 Prozent.

EPA-Praxen profitieren nicht nur von den Befragungsinstrumenten,
sondern auch von den umfangreichen Informationen zu zahlreichen
Themen und Musterdokumenten. Diese werden im Rahmen des
Assessments zur Verflgung gestellt.

° Mehr: www.epa-gm.de

festfrieren und unbrauchbar werden.
Sie sind dann zu entsorgen. Ansonsten
sind die Medikamente mit dem
kiirzesten Mindesthaltbarkeitsdatum
entsprechend dem , First-in/First-out-
Prinzip“zuerst aufzubrauchen.

Min-Max-Kontrolle taglich

Die Temperaturkontrolle des Kiihl-
schranks erfolgt arbeitstaglich durch
Ablesen des Minimum-Maximum-
Thermometers. Die abgelesene Tempe-
ratur wird entweder digital erfasst oder
auf einem Formblatt ,Temperaturiiber-
wachung” oder in einem Kontrollbuch
dokumentiert sowie anschlieffend
aufbewahrt.

Nach dem Ablesen wird das Thermome-
ter zuriickgesetzt und moglichst genau

Fazit

(bzw. der Sensor) an den zentralen
Messort in den Kiihlschrank zuriickge-
legt. Neben den schon beschriebenen
Mafinahmen ist es fiir das Qualitdts-
management wichtig, dass die Praxis
Regelungen getroffen hat:
e Wer ist fiir die Kontrollen zustdandig?
e Was passiert bei Abweichungen, wenn
es einen Kiihlschrankausfall gab und
die Kiihlkette unterbrochen wurde?
Dariiber hinaus sollte nicht vergessen
werden, dass die Reinigung des Kiihl-
schranks wie auch der Umgang mit
Medikamenten grundsdtzlich im
individuellen Hygieneplan der Praxis
mitaufzunehmen ist. Der Kiihlschrank
selbst wird beim néchsten E-Check
nach den Vorgaben der DGUV-Vor-
schrift 3 gepriift. o

o KUhlschrank und Thermometer mUssen sorgfaltig ausgewahlt
sowie aufeinander abgestimmt sein.

e Lagerungstemperatur fur Medikamente ist zwingend zu beachten.

e Das Min-Max-Thermometer ist werktaglich zu kontrollieren.

e Ein abgestimmtes Verfahren beugt Risiken und Schaden vor!
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